
Save the date:			  LL/oogst-feest
5 november 			  in de Warmoes
13.00-17.00 uur 	 voor iedereen!
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Een eeuwenoud historisch verdedigingswerk dat 
de laatste twintig jaar getransformeerd werd van 

rustend cultureel erfgoed tot een van de meest unieke 
entertainment buildings van Europa: Fort Lent. Een plek 

om alles te vergeten en om nooit meer te vergeten.

Fort Lent • Bemmelsedijk 4 • 6663 KZ • 024 323174 •
Lent (Nijmegen) • www.fortlent.nl • info@fortlent.nl

V E R B I N D E N ,  V E R V U L L E N ,  V E R R A S S E N  &  V E R W E N N E N

    www.minigraverhetzand.nl

Flexibiliteit in graaf- en tuinwerkzaamheden

zoals:

trampolines, vijvers, kabels, leidingen, rioleringen en
funderingen uitgraven. Ook het egaliseren, bestraten,
spitten en frezen van uw tuin.

Met ons machinepark kunnen we elke klus aan,
van klein tot groot! 

Bel of mail als u vragen heeft of voor een 
vrijblijvende offerte.

06-14 78 69 75   info@minigraverhetzand.nl

omslagbeeld Werkzaamheden bij de dijk, Anouk de Graaf

Aan Lentse Lucht 
werken mee

Hans DekkerMartin Bos Marije Braakman Anne-Rie BusMarije Brand

Jorg VerweijMeis ThewissenMarieke van StippentLenny Rijken Marion ZwartKarin VeenendaalMarijke Munnichs Marloes Müller Marianne van der Pol

Anouk de Graaf Mieke Gijzels Gerco Hiddink Janneke Jansen Floris van de LaarHenry Jansen Marc Jeuken Joop Koopman
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Zo dacht ik een tijdje geleden: 
wat zal ik dit jaar eens doen op 
mijn verjaardag? En niet lang 
daarna kwam daarop vanzelf het 
antwoord. Op 5 november vindt, 
gelijk met het Oogstfeest en in 
samenwerking met de Warmoes, 
het jubileumfeest van Lentse Lucht 

plaats. En laat dat nou ook mijn verjaar-
dag zijn. Heel Lent is uitgenodigd dus dat 
wordt een supergezellige verjaardag dit 
jaar! Wat ik er ook gratis bijkrijg op mijn 
verjaardag: een open podium met een 
keur aan Lentse artiesten, workshops, 
een marktje en natuurlijk de ontspannen 
ambiance van de Warmoes. 

We begonnen het eerste weekend van 
september al met de festiviteiten. Toen 
was onze jubileumexpositie van 25 jaar 
Lentse Lucht bij Café Waalzicht. Nogmaals 
veel dank aan Danielle en Juan voor 
het beschikbaar stellen van de ruimte. 
Ook veel dank aan de firma Pluym voor 
het beschikbaar stellen van een mooie 
oldtimer en specifiek aan Daan Pluym 
voor zijn tijd. Heeft u de expositie gemist? 
Tijdens het jubileumfeest is hij nogmaals 
te bewonderen.

Maar zover is het nog niet. Eerst heeft u 
hier nog nummer 8 in handen. En ook 
hier vallen dingen op hun plek. Voor Els 
Schreijer die haar geluk en doel vond in 
klei. Voor razende reporter Marije Brand die 
meeleeft met de zorgen van mensen die zij 
ontmoet. Maar ook een manier ziet om van 
Lent blijvend een fijne woonplek te maken 
en te houden. En voor Pim Lammerinks. Na 
jaren wijkagent te zijn geweest, laat hij nu 
zijn sociale kant shinen in zijn privéleven.

Lees deze artikelen en meer in dit, al 
zeggen we het zelf, mooie en veelzijdige 
blad. Ook deze maand hebben we weer 
enorm ons best gedaan. En viel uiteindelijk 
weer alles als vanzelf op zijn plek.

tekst en beeld Marion Zwart

Colofon
Lentse Lucht wordt door vrijwilligers gemaakt en maandelijks gratis in Lent huis aan huis bezorgd. 
Heb je een nee-nee-sticker op je brievenbus, maar wil je wel elke maand genieten van Lentse Lucht?  
Vraag dan nu de Lentse Lucht Ja sticker aan. Stuur hiervoor een email naar bezorging@lentselucht.nl.  
De sticker wordt dan zo snel mogelijk bij je bezorgd. 
Abonnement buiten Lent: € 40,- per jaar. 
Opzegtermijn: 2 maanden. De redactie behoudt zich het recht voor om kopij niet te plaatsen of in te korten.  
Een bijdrage is verkregen uit het budget wijkactiviteiten / bewonersinitiatieven van de gemeente Nijmegen. 
Donaties: NL69 RABO 0127 9961 33. Lentse Lucht niet ontvangen? 024-3221076 / bezorging@lentselucht.nl. 
Vormgeving: Gerco Hiddink. Drukwerk: De Groot. Oplage: 4700 exemplaren.

www.lentselucht.nl  ^  redactie@lentselucht.nl  ^  webredactie@lentselucht.nl  ^  wolkjes@lentselucht.nl  ^  advertenties@lentselucht.nl

Uit de lucht

Soms vallen dingen 
gewoon op hun plek...

Steun jij ook 
Lentse Lucht?
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Vandaag ontmoet ik keramiste Els Schreijer (48). Ze 
woont in Lent, in de Bloemenbuurt, maar ik wil haar 
natuurlijk ook aan het werk zien en bekijken wat ze 
maakt, dus vindt onze ontmoeting plaats waar ze haar 

keramiek maakt, in Het Ambacht in Haalderen. Het Ambacht is 
een bijzondere plek vlak bij de dijk in Haalderen, waar de tijd 
stil lijkt te hebben gestaan. Als je binnenkomt zie je de prach-
tige werken van Bart Janssen die de winkel vullen. Hij heeft het 
keramiekbedrijf van zijn 
vader voortgezet. Naast het 
werk dat hij zelf maakt in de 
naastgelegen werkplaats is 
er plek voor andere kera-
misten en voor cursussen en 
workshops. Zo kwam ook Els 
hier terecht. 

“Ik werd er meteen door gegrepen”
Ongeveer zeven jaar geleden zat Els op een dieptepunt in haar leven. 
Het werk dat ze deed, goudsmeden, kon ze niet meer uitvoeren door 
een chronische ziekte waar ze veel pijn door had en door medica-
tiegebruik. Ze vertelt: “Het leven was een gevecht voor me. Ik was 
meer aan het overleven dan aan het leven. Ik was alleen maar bezig 
met ziek zijn, het huishouden en zorgen voor mijn dochter.” 

Om te ontsnappen aan die overlevingsstand, ging ze op zoek naar 
iets voor haarzelf. Op een dag ging ze met haar hele familie een 
workshop doen in Het Ambacht. Zodra we op dit onderwerp komen, 
zie je haar veranderen. Ze gaat iets meer rechtop zitten, kijkt me 
stralend aan. “De workshop was voor iedereen in de familie leuk. Het 
fijne aan klei is, dat iedereen er op zijn eigen manier en niveau mee 
aan de slag kan. Ik werd er meteen door gegrepen en vroeg of ik een 
cursus kon volgen. Die zou toevallig meteen de dag erna beginnen. 

Samen met de vrouw 
van een neef besloot ik 
ervoor te gaan. Inmid-
dels zijn we heel goede 
vriendinnen en zien we 
elkaar elke donderdag 
hier in Haalderen.” 

De passie voor keramiek heeft veel veranderd in het leven van Els. 
“Door met keramiek bezig te zijn is het helen, het genezen begon-
nen. Mijn ziekte was er natuurlijk nog steeds, maar mijn focus was 
verlegd naar ‘wat kan er wel’. Het gaf me nieuwe kracht en een 
nieuw uitzicht op wat mogelijk is in het leven.”

Kunst

Met de handen in de klei: 
Els Schreijer

Creatief bezig zijn gaf me een 
nieuw uitzicht in het leven
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Spelen en ontdekken, aarde en vuur
Uit de schappen in de werkplaats haalt ze haar creaties tevoor-
schijn. Ze vertelt enthousiast over de methodes van bakken, van 
glazuren. Over haar ontwikkeling in wat ze maakt. “Toen ik pas 
begon, schuurde ik alles, moesten alle randjes strak en perfect. 
Later heb ik dat veel meer losgelaten en begon ik te spelen en te 
ontdekken. Er ontstond acceptatie.” Inmiddels is ze van het pure 
spelen en ontdekken overgegaan op wat meer doelgericht spelen. 
Ze is op zoek naar wat ze wil vertellen, welke verhalen er in haar 
en in de klei besloten liggen. 

Als ze achter de draaischijf plaatsneemt, zie je meteen de concentra-
tie op haar gezicht. Ons gesprek gaat door, maar je ziet haar bijna 
een coconnetje om zichzelf weven. Haar handen omvatten bijna 
teder de klei. Ze draait aan de schijf en ze vormt de klei. Voor mij als 
toeschouwer is het fascinerend om te zien. Het element aarde dat 
zich zowel in letterlijke vorm (in de klei) als in figuurlijke vorm (het 
geaard en in het moment zijn van Els) laat zien. En ook het element 
vuur, dat in letterlijke vorm in de oven is en in figuurlijke vorm in Els. 

“Nooit met pensioen!”
De voldoening en vreugde die ze zelf voelt door haar creativiteit 
aan te boren wil ze ook graag met anderen delen. Ze wil uitdragen 
hoe fijn het is om creatief bezig te zijn. Ze wil laten ervaren hoe fijn 
het is om in het moment te zijn. Daarom geeft ze tegenwoordig ook 
workshops, onder andere bij de Warmoes. En binnenkort begint 
weer een mooie uitdaging als ze cursussen gaat geven in de Linden-
berg. “Elke dag mogen doen wat je het leukste vindt is een groot 
cadeau. Ik ga nooit met pensioen!” besluit ze met een glimlach.

Zie voor meer info de website: www.keramiekatelierels.nl

tekst en beeld Marion Zwart

Tip: tijdens het jubileumfeest kan je bij Els voor maar 5 euro  
een workshop doen!
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WWW.HULLENAARBALK.NL

CENTRALE VERWARMING - HOUTPELLETKETELS
WARMTEPOMPEN - ZONNEPANELEN

ELEKTROTECHNIEK - AIRCO 
WATER EN SANITAIR - SERVICE EN ONDERHOUD
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Een van de leukste kanten van dierenarts zijn, is dat je 
echt van ‘alles’ bent: huisarts, internist, dermatoloog, 
chirurg, radioloog, anesthesist, eerste hulp/spoedarts, 
tandarts en vast nog wel wat meer. Dat laatste, tandarts, 
maakt de laatste jaren een enorme ontwikkeling door. 
Waar we tien tot twintig jaar geleden wel eens wat 
gebitjes ‘schoonmaakten’ met tandenkrabbertjes, en 
af en toe een echt stinkende en rottende kies trokken, 
werken we nu echt anders. 

Tegenwoordig werken we in de praktijk met een professionele 
dentale unit. Dit multifunctionele apparaat heeft onder meer een 
ultrasone trilapparaat waarmee we gebitten schoonmaken. Met 
de (gekoelde) boortjes boren we tanden en kiezen uit. Maar soms 
moeten we ook het kaakbot open boren zodat we makkelijker 
‘lastige’ kiezen kunnen trekken (extraheren). En na het vullen gaan 
we aan de slag met de polijstapparatuur. Kortom: alles wat u bij de 
tandarts ziet, ziet u ook bij ons.

Röntgenfoto’s
En ja, daar hoort ook een dentale röntgenbuis bij. Ook bij de huis-
dieren – hond, kat en konijn – maken we vaak vooraf röntgenfoto’s 
van de gebitselementen. We doen dit uiteraard niet zomaar. Op een 
röntgenfoto zien we heel veel belangrijke dingen die ons helpen 
bij het stellen van een juiste diagnose. Handig, want er kunnen 
heel veel verschillende aandoeningen in de mondholte voorkomen. 
Bijvoorbeeld: moeten we nog rekening houden met een rare stand 
van de wortels of misschien zelfs wel een extra wortel. Goed om dit 
vooraf te weten voordat je een gebitselement eruit wilt halen en 
het lukt allemaal niet zoals je vooraf bedacht had.

Verschillende aandoeningen
Zowel bij de hond, kat als het konijn komen verschillende aandoenin-
gen voor. Denk aan tandvleesontsteking door tandplak en tandsteen, 
abcessen van de wortelpunten diep in het kaakbot, ontstoken wor-
tels, tumoren of trauma (gebroken kaak). Genoeg redenen om een 
röntgenfoto te maken om er zo achter te komen wat er nu precies 
aan de hand is. Uiteraard altijd in overleg met u als eigenaar. U hoort 
dan ook de voor- en nadelen en uiteraard de bijbehorende kosten.

Waar we het vroeger ‘prima’ vonden als de hond een beetje tandsteen 
had, een beetje kwijlde, ietsje minder makkelijk kon eten (van de 
pijn) en een beetje uit de bek stonk, vinden we nu dat ook onze kleine 
viervoeters recht hebben op een juiste en goede gebitsverzorging. Ik 
denk dat de meeste huisdieren u daar dankbaar voor zijn.

tekst Hans Dekker  ^  illustratie Marije Braakman

De Dierendokter

Komt een hond 
bij de tandarts...
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Wil je weten wat jouw kind je wil
vertellen met zijn of haar gedrag?

Als Kindertolk laat ik je zien dat jij de sleutel 
bent in wat je bij je kind zo lastig vindt. Iets van 
jouzelf wil namelijk zichtbaar worden via je 
kind. Ik kan je helpen door deze spiegel van je 
kind te vertalen, zodat je weet wat er in bewe-
ging wil komen.  

Zo kun jij weer de ouder zijn die je wil zijn, 
in contact met je kind!

Anke Zegers

jezelfgeheelinbeeld.nl

Eerst telefonisch 
kennismaken?

06 19 21 43 45

024 234 01 02

info@duqaat.nl

www.duqaat.nl
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Terwijl de scholen weer van start zijn en het normale 
leven weer op gang, gaat onze reporter weer op pad met 
de vraag “wie zal ik vandaag ontmoeten?” Ditmaal een 
bezoek aan de Oosterhoutsedijk op het stadseiland Veur-
Lent. Het is genieten op deze zachte zomerdag, al is het 
niet alleen maar zonneschijn…

Waar Veur-Lent ligt, hoeft waarschijnlijk niet benoemd te 
worden. Maar voor nieuwe Lentenaren is het nauwelijks 

voor te stellen dat dit ooit helemaal geen eiland was en dat er heel 
wat prachtige oude woningen, complete boerderijen en een busver-
binding over de Oosterhoutsedijk moesten wijken voor de Waal. Op 
de dijk treffen we veel bedrijvigheid, het eiland is nog lang niet af, 
maar ook aan mensen geen gebrek. Wie komen we tegen en wat 
willen ze kwijt?

Op de fiets de omgeving verkennen
De eersten die we treffen zijn Marijke (72) en Gjalt (73) van der Laan. 
Ze openden zelf het gesprek met hun vraag naar de weg richting 
Nijmegen-centrum. De twee zijn deze week op een korte vakan-
tie vanuit Drachten, om per fiets de omgeving hier te verkennen. 
Vanuit Friesland zijn ze wel bekend met het landschap in Limburg, 
maar onze mooie regio hebben ze altijd links laten liggen. Ze zijn 
nog vol verwachting. Het werd een leuk gesprek over hoe gevari-
eerd de verschillende regio’s in Nederland zijn. En dat dit deel van 
Lent veel wordt bezocht door toeristen mag duidelijk zijn. Behalve 
dit echtpaar kwamen er onder andere ook twee vriendinnen voor-
bij die niet met naam en foto in ons mooie blad wilden, maar wel 
enthousiast vertelden over de route die ze liepen met de app bij het 
programma ‘Het verhaal van Nederland’.

Samen lunchen en bijpraten
Tijdens een kop koffie bij café De Zon komt er een bijzonder trio 
binnen. We mogen aanschuiven bij Anneke (76) en Ben (79) de 
Pauw, die komen lunchen met Peter Donnelly (72). Ben blijkt 
professor in de hematologie en hij kent Peter (wiens achternaam 
zijn Schotse roots verraadt) doordat zij een kantoor deelden. Peter 
is microbioloog. Anneke werkte ook in het ziekenhuis, waar ze Ben 
leerde kennen. Ze wonen op het eiland, met prachtig uitzicht op de 
Waal en de stad, waar Peter woont. Samen praten we over van alles 
behalve het weer. Logisch, met mensen nog zo vol passie en kennis. 
Van kritiek op het testen van virusinfecties tot de noodzaak van 
een rem op ons eeuwige willen groeien.

Lenste m
ensen

Ontmoetingen op... 
de Oosterhoutsedijk

Anneke, Ben en Peter

Marijke en Gjalt

Lees verder op pagina 11
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                                  hoogwaardige trainingsprogramma's
gemaakt door Lifestyle Coaches. 
Persoonlijke begeleiding gecombineerd met de
nieuwste trainingstechnieken voor fitness                        

Zelfs als je denkt dat fitness niets voor jou is, willen wij
graag je mening doen veranderen!

Vergeet alles wat je weet van een reguliere sportschool.
Het Gymlokaal is een sportboutique met een nieuwe

verfrissende kijk op fitness. Wij bieden jou het volgende: 
 

                                 in 30 minuten. 

Meld je hier aan voor een gratis proeftraining!
 
 
 
 
 
 
 

www.gymlokaal.com | info@gymlokaal.com |
024-2045002 | Griftdijk Noord 9B, 6663 AA Lent 

Persoonlijke

op maat  

HET GYMLOKAAL IN LENT 

Aanmelden via www.orkestmusicandmore.nl
Citadel College Dĳkstraat 7A Lent
Datum zondag 7 oktober 13:00 uur
Play Inn ORKEST MUSIC AND MORE : Iedereen is welkom om mee te spelen
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Een bliksembezoek van brug tot brug
Na een paar mooie gesprekken waarbij niemand op de foto wilde, komt 
er een sportieve student voorbij die met een grote lach even stopt voor 
een ontmoeting. Het zal de lach zijn waardoor onze reporter vergeet 
zijn naam goed te noteren… Hij studeert sportkunde en volgt daarmee 
gewoon zijn gevoel. Het is een praktische studie waarmee hij nog 
veel kanten op kan. Veel komt hij niet in Lent, behalve met dit rondje 
hardlopen, maar wel is hij met mooi weer graag op het Waalstrandje. 
Al geniet hij toch vooral van het studentenleven in Nijmegen zelf.

Een frisse wind met een vleugje melancholie...
Van het studentenleven naar de vele jonge gezinnen in Lent en van 
moderne ontwikkelingen met oplossingen voor het stijgende water 
naar het vele beton voor een groeiende bevolking. Je kunt wel 

stellen dat in Lent en zeker ook hier op het stadseiland een frisse 
wind waait, maar tijdens de vele gesprekken gaat dat gepaard met 
een flinke portie melancholie. Zo spreek ik een oud-Lentenaar die 
duidelijk geëmotioneerd is wanneer hij vertelt over de vele wonin-
gen die in Lent sneuvelden voor nieuwbouw en infrastructuur. 
Ook spreekt een buurvrouw haar zorg uit over de vele vogels die 
de dierenambulance ophaalt als gevolg van de achteruitgang van 
het bodemleven. En zelfs een uitvoerder, die van ver komt om de 
bestrating te verzorgen, spreekt zijn zorgen uit over de waterafvoer 
en de warmte die tussen de huizen vastgehouden wordt.

Rondbreien
Ons bezoekje aan Veur-Lent komt ten einde. Spontaan scheren, als 
ware het een grande finale, militaire vliegtuigen (oefenend voor de 
Waal-crossing) laag over het eiland. Deze rubriek eindigt vaak met 
een zin in de trant van ‘de cirkel is rond’, maar dit eiland zal niet 
weer vastgroeien aan de rest van Lent en de oude boerderijen zullen 
niet terugkomen. Ook de gesprekken op de dijk (juist die gesprekken 
die wat scherper waren, waarbij men niet de behoefte voelde om dat 
zwart op wit met naam en foto terug te vinden) geven er blijk van 
dat de cirkel niet altijd rond is. Soms is er een langere adem nodig, 
soms een nieuwe visie. Maar wat de weg wel wat ronder, wat zachter 
maakt, is elkaar blijven ontmoeten. En samen kijken naar wat goed 
gaat en eventuele scheurtjes dichten. Net als die dame (die vanwege 
haar functie niet vermeld wilde worden) die haar dijkwoning samen 
met vele vrienden opknapt om te wonen zoals ze nooit had durven 
dromen. Allemaal vaker van ons eilandje af, of het nu stormt op zee 
of de zon uitnodigend aan de hemel staat…

Maken we zo samen de cirkel dan toch rond? Kunnen wij, vanuit 
ons restje dorpsgevoel, voorkomen dat de snelle groei hier uit-
mondt in de zoveelste stadswijk met stadse uitdagingen? Wie 
nodigt onze razende reporter uit om daar eens over te kletsen? Mail 
naar lent@marijebloeit.nl. (Mail ook als je iets anders wilt delen 
met lezers en zéker als je toevallig op nummer 25 woont…)

tekst en beeld Marije Brand

Oud lent uit de lucht

Vervolg van pagina 9

Student zonder naam
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vrienden van
verandering

… of wil je iets veranderen
aan je werk of je leven?

werk je
in de zorg
en werk je aan
verandering … 

www.vriendenvanverandering.nl/coaching
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Heb je als kersverse ouder samen met je kleine (van 6 mnd -  
4 jaar) behoefte aan gezelligheid en verbinding? Kom dan 

naar het babycafé van Woongemeenschap Eikpunt. Elke 
woensdag van 10:00-12:00, Duitslandstraat 4, Lent. Grootouders 

en kleinkinderen ook welkom.

Vanaf oktober 2023! Zoek jij een goede, no-nonsense masseur/
sporttherapeut in Lent? Voor sportmassage/sporttherapie kun je 
bij mij terecht op locatie St. Jozef, Lentse Schoolstraat 25 te Lent. 

Meer info op www.sportmassage-sporttherapie-bas.nl.  
Graag tot binnenkort.

Pedicure Praktijk Lent opent haar deuren. Bij klachten, maar 
ook zeker wanneer u (gelukkig) geen klachten heeft, bent u van 
harte welkom. Vragen of een afspraak maken? Bel gerust naar 

Leonie Turnhout: 06-58982141. Kijk voor meer informatie op  
www.pedicurepraktijklent.nl

Wij zijn volleybalteam 'De Tonnies', trainen op woensdagavond 
in Lent en zijn op zoek naar nieuwe speelsters (training en/
of wedstrijden). Bel/mail voor info of kom een keertje langs 
om vrijblijvend mee te doen. Groetjes Marjolein 06-51450571/

jmarjolein@hotmail.com

Nieuw! Lomi-lomi voor vrouwen. Ervaar de verbindende flow 
van deze massage en kom uit je hoofd. Zie voor meer info  

www.ontspannenbijmomo.nl of bel 06-10502358.  
Een ayurvedische ontspanningsmassage met warme olie is ook 

mogelijk (aangesloten bij de Meedoenregeling).

Vakkundig Pianostemmen en Reparatie.  
Ook voor een goede gebruikte piano of advies. Jos Rensen,  

De goed gestemde pianostemmer, www.rensenpianoservice.nl  
Vrouwe Udasingel 251, 06 23837559. Tarief € 90,- incl. btw.

Wil je aktief zwanger zijn? Dat kan ook in Lent.  
Kijk voor informatie op www.aktiefzwanger.nl. Ineke Dijkstra 

verzorgt deze lessen in De Ster op woensdagavond om 20.00 uur.

Bij Praktijk Grondsteen ben je welkom met jouw verhaal, jouw 
levensvragen rondom verlies van naasten, gezondheid, verlies 

van werk of na scheiding. Speciale uitnodiging aan mannen die 
op verhaal willen komen. Paulo Kesseler, Praktijk Grondsteen, 

www. praktijkgrondsteen.nl, tel.0642859318.

Zangles en/of stemexpressie vanuit verbondenheid met je 
lijf. Naast zang- en ademtechniek aandacht voor ontspanning, 

durf en vrijheid in stemgebruik. Ook voor beginners, post-
covid patiënten, of via meedoenregeling. Proefles? Welkom in 

Dorpsschuur Veur-Lent. Anne-Marie ter Beke, 06-23136576  
www.zangschoolzingjezelf.nl

Woongemeenschap Eikpunt heeft twee ruimtes voor 
vergaderingen, educatie, bezinning, cultuur. Inclusief beamer, 

screen en toebehoren. Per ruimte voor 20 personen.  
De twee ruimtes kunnen één zaal worden. Gebruik keuken voor 

koffie/thee. Niet beschikbaar voor privéfeestjes e.d.  
reserveren@woongemeenschapeikpunt.nl

Op de Begijnenstraat 34, schuin tegenover ’t Weeshuis vindt u 
Basta, de mooiste non-profit kringloopwinkel in het centrum 
van Nijmegen. We zijn donderdag-, vrijdag- en zaterdagmiddag 

open van 14.00-17.00 uur. Info: www.bastanijmegen.nl. Spulletjes 
over? Bel voor een afhaalafspraak 024-3241618! 

Lentse Wolkjes

Een Lents Wolkje plaatsen van max. 40 woorden? Een particuliere mededeling of oproep kost € 5,00 en een zakelijke € 14,00. 
Voor sluitingsdatum kopij (dinsdag 13 juni 2023) betaling via NL69 RABO 0127 9961 33 en tekst naar wolkjes@lentselucht.nl.
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Carbatinastraat 3|6515 GM Nijmegen
06-40181644 | info@verloskundigenpraktijkpartus.nl

Een positieve test in handen? Bel
Verloskundigenpraktijk partus waar:

 jouw wensen serieus worden genomen;  
er tijd voor jullie is;

je de verloskundigen goed leert kennen; 
er flexibele spreekuren zijn

en
je elke controle een gratis pretecho krijgt? 

Neem dan contact met ons op!
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Inmiddels zijn de voorbereidingen voor de dijkverbetering 
in Lent-Oost van start gegaan. Zoals bekend zal de dijk hier 
binnenkort voor doorgaand verkeer worden afgesloten. 
Restaurant Zijdewinde, gastenverblijf/imkerij Doornikshof, 
Beach Bar Baiana en Fort Lent blijven bereikbaar.

Het dijkvak vanaf de Steltsestraat tot het landbouwhek tussen 
Baiana en de Defensiedijk wordt de komende maanden aangepakt. 
Dit is het laatste deel van circa 13,5 kilometer dijkverbetering, met 
de werknaam Wolferen-Sprok. De rest is al gerealiseerd. 

Damwanden
Er is gekozen voor het plaatsen van damwanden. Dat zijn grote 
stalen planken met een omvang van 11 tot 16 meter bij 1,20 meter. 
Het voordeel hiervan is dat de impact op het omringende landschap 
minimaal is. Ze worden de grond ingetrild vanaf de dijk in het 
binnendijkse talud met een machine van 25 meter hoog. Er komen 
twee machines te staan, één bij het Wijnfort en één bij Zijdewinde, 
die beide van zuidwest naar noordoost werken. Omdat er een the-
oretische kans is dat de machines omvallen, wat zelden voorkomt, 
moeten de bewoners van Baiana en Doornikshof ongeveer twee 
weken hun huis uit. Baiana is in die periode dan ook gesloten.

Bereikbaarheid
Voor bewoners en bezoekers is de bereikbaarheid tijdens de werk-
zaamheden gegarandeerd. Op 2 oktober is de afsluiting een feit. 
Bezoekers van Zijdewinde kunnen gebruik maken van een nood-
weg om Fort Lent heen en worden vervolgens onder langs de dijk 
geleid om ter hoogte van Zijdewinde de dijk over te steken en zo 
de parkeerplaats van Zijdewinde te bereiken. Deze route wordt 
ook gebruikt door bezoekers van Doornikshof. Auto’s voor deze 
bestemming kunnen worden geparkeerd op de parkeerplaats van 
Zijdewinde. Vanaf hier loopt er een voet/fietspad door de oude 
boomgaard naar het woonhuis en het gastenverblijf. Baiana wordt 
ontsloten via de Bemmelse kant. Vanaf de Vossenpelsestraat kan de 

Waaldijk via het laantje Doornik bereikt worden. In de Bemmelse 
Waard tussen de Defensiedijk en Baiana wordt een tijdelijke parkeer-
plaats gerealiseerd. Het landbouwhek wordt tijdelijk verwijderd. 

Risico
Als de Waal zich gedraagt zoals in de afgelopen jaren, zit het werk er 
rond half april op. Maar stel dat de Waal in winter of voorjaar buiten 
haar oevers treedt, wat dan? In dat geval wordt het werk stilgelegd 
en pas in september weer hervat. Dat heeft te maken met ecologi-
sche aspecten. In het werkgebied komen onder andere ooievaars en 
steenuilen voor, die te veel last zouden hebben van de werkzaam-
heden. In dat geval zullen bezoekers weer gebruik kunnen maken 
van de dijk als toegangsweg. Het overstromingsrisico is de reden 
dat op de bebording aangegeven is dat de afsluiting tot 31 december 
2024 duurt. Dat heeft weer te maken met de verleende vergunnin-
gen. Voor de bewoners en de bezoekers is het fijn dat de aannemers 
meedenken om het komende half jaar zo draaglijk mogelijk door te 
komen. Hoe dan ook, het is voor iedereen even door de zure appel 
heen bijten. Daarna kunnen we er weer jaren tegen, als het klimaat 
tenminste geen al te gekke dingen meer doet.

tekst Joop Koopman   ^  beeld Anouk de Graaf

Verkeer

Dijkverbetering Lent-Oost

Het verkeersbord waarop de dijkafsluiting aangekondigd wordt.

Graafwerkzaamheden in verband met de aanleg 
van de noodweg naar Zijdewinde en Doornikshof.

Verkeer
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Zomerspread Wat gebeurt er in de zomer in Lent?  
Een impressie gemaakt door onze fotografen.
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Wat gebeurt er in de zomer in Lent?  
Een impressie gemaakt door onze fotografen.
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Where

MMfysio is een brede
fysiotherapiepraktijk met de focus
op algemene fysiotherapie en
sportfysiotherapie. Wij behandelen
niet alleen een knie of een rug, maar
gaan bij elke patiënt uit van de
volledige persoon. We hechten er
veel waarde aan een toegankelijke,
vriendelijke praktijk te zijn voor
iedereen die bij ons binnenkomt.

Wie zijn wij?

EEN LEVEN LANG
GEZOND BEWEGEN
VOOR IEDEREEN

Maak een
afspraak
024-3580779
www.mmfysio.nl
info@mmfysio.nl

Sportfysiotherapie (o.a
hardlopen, zwem- en balsporten 
Handtherapie 
COPD 
Covid-19 revalidatie 
Manuele therapie
Schouderklachten 
Artrose 
Rugklachten 

Onze
specialiteiten

G R I F T D I J K  N O O R D  9 B ,  6 6 6 3  A A  L E N T  

Sammy Tilburgs Joris Botman

Kasper VullingsLoes Bons

www.vanschieadvocaten.nl

dhr. mr. F.G.W.M. Huijbers

dhr. mr. D.W. Beemers

mw. mr. S. van Oers

mw. mr. H.M. Schurink – Smit

mw. mr. L.I. Siers

mw. mr. S.J. Mol

Voor: 

 echtscheiding

 alimentatie

 gezag en omgang

 jeugdrecht

 vreemdelingenrecht

 asielrecht 

 strafrecht

 slachtofferrecht

 psychiatrisch 

patiëntenrecht

Berg en Dalseweg 15  |  6521 JB  Nijmegen
024- 3238844  |  info@vanschieadvocaten.nl
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EXPOSITIE  
Realisme ontmoet Abstract 
 

 

 

 

 

Zaterdag 7 en zondag 8 oktober 2023. 

Dorpsschuur Lent 
Oosterhoutsedijk 29 
6663 KS Lent 

Open: 
zaterdag 10.00 – 21.30  
zondag 10.00 – 17.00                     
www.lidievoorend.nl 

 

 

Lidie  

Voorend 

Kinderraad onthult versierde 
afvalbakken
Leerlingen van basisschool het Talent uit 
Lent en de Aldenhove in Aldenhof onthul-
den vlak voor de zomervakantie hun zelf 
versierde afvalbakken rondom de school. 
Dit initiatief kwam vanuit de Kinderraad 
van de gemeente Nijmegen waar de kinde-
ren deel aan namen. De leerlingen wilden 
de afvalbakken rondom de school een 
leuke buitenkant geven, zodat wijkbewo-
ners het afval beter opruimen. DAR zorgde 
voor de uitvoering. Rondom beide scholen 
zijn drie afvalbakken versierd. 

Ambachtelijke cidermaker 
zoekt appels
Heb je in je tuin of boomgaard dit jaar 
appels of peren over die je niet gebruikt? 
Cidermakerij Het Hamerstuk uit Lent 
komt ze graag ophalen. We gebruiken 
alleen onbespoten appels en peren.  
Kom je ze brengen, dan krijg je cider in 
retour. Bel Bernd op 06-23369542 of kijk 
op www.hethamerstuk.nl

Programma De Kleine Wiel
zaterdag 30 september:
	 Benefietdiner voor St. GAST met live 
	 muziek (17.00 uur)
zondag 1 oktober: 
	 Zondagscafé & Rondleiding Iewan 
	 (14.00 uur) 
zaterdag 7 oktober:
	 Keltische folk - Arthur & Friends 
	 (20.00 uur), entree €10
vrijdag 13 oktober:
	 Ontmoetingsochtend Borstvoeding 
	 (10.00 uur)

Christelijke meditatie
Pleisterplaats Ressen organiseert elke 
tweede dinsdag van de maand een 
christelijke meditatie. Tijdens deze geva-
rieerde meditaties komen vragen aan 
bod zoals: ‘Wat geloof ik nou eigenlijk 
en wat betekent dit voor mijn dagelijks 
handelen?’ en ‘Wat drijft mij nu echt?’ 
Iedereen is van harte welkom! Ook als je 
nog nooit gemediteerd hebt.
Kerkje van Ressen (Kerkenhofstraat 3).
Elke 2de dinsdag van de maand van 
19.30 tot 21.00 uur. Start dinsdag 10 
oktober. Aanmelden: tot 3 oktober via  
nennykegels@hotmail.com. €10 per avond of 
een vier-rittenkaart voor €35 (inclusief thee).

Portugese muziekmiddag  
in Oosterhout
Laat je meeslepen door de gepassioneerde 
klanken van Coro Orfeão da Madalena, 
koor DiaZ uit Overbetuwe en Emanuel Pes-
sanha van Quatro Ventos. Een muzikale 
ontmoeting vol weemoedige en traditio-
nele muziek uit Portugal, aangevuld met 
mooie ballades in verschillende talen door 
het DiaZ-vrouwenkoor. Geniet van een 
mix van eigen repertoires en gezamenlijk 
gezongen muziek, ondersteund door de 
donkere stem van Emanuel Pessanha.
Zondag 8 oktober, 16.00 uur, Dorpshuis 
de Schakel in Oosterhout, De Honsvoet 2. 
Entree: vrijwillige bijdrage.

Agenda Theaterkerk
Superjuffie 
	 Zondag 1 oktober | 14.30 uur
	 Kinder-/Familievoorstelling (5+) 
	 met Hanneke Engels
Film: Empire of light 
	 Donderdag 5 oktober | 20.00 uur
	 Drama en romantiek met o.a. 
	 Olivia Colman en Colin Firth
Philip Kroonenberg Trio 
	 Vrijdag 6 oktober | 21.00 uur
	 Muziek en verhalen van Americana 
	 veteraan Kroonenberg
Film: Tár 
	 Donderdag 12 oktober | 20.00 uur
	 Muzikaal- en psychologisch drama
Nina’s Story, Keep the legend alive 
	 Zaterdag 14 oktober | 20.30 uur
	 Een hommage aan deze markante artieste
Bas Treub en Seán Morgan-Rooney 
	 Zondag 15 oktober | 10.15 uur
	 Koffieconcert (klassiek) met koffie 
	 en iets lekkers vooraf
Film: The book club, the next chapter
	 Donderdag 19 oktober | 20.00 uur
	 Vriendschap en avontuur kent geen 
	 leeftijdsgrens
A Tribute to James Brown
	 Zaterdag 21 oktober | 21.00 uur
	 Jared Grant & The Amsterdam Funk 
	 Orchestra
Film: The blue caftan
	 Donderdag 26 oktober | 20.00 uur
	 Marokkaans drama, bekroond met vele 
	 prijzen
Vlamousse, In den beginne 
	 Zaterdag 28 oktober | 20.30 uur
	 Hilariteit en genadeloze eerlijkheid

Lents Allerlei
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Griftdijk Zuid 137, Lent/Nijmegen                        www.zoevers.nl

Dé specialist in e-bikes 
al v.a. €1199,- of lease €1,50 per dag!

Voor het melden 
van overlijden (24/7)
Regio Nijmegen e.o.: 

024-220 00 50

limesuitvaartzorg.nl

WWW.STIPNIJMEGEN.NL/NOORD

STIP 
NOORD

De Boog 
Dick Boerrigterplein 2

ma en di 13.30-16.00
do 9.30-12.00

Zorg of hulp 
nodig?

Zorg of hulp 

Mensen 
ontmoeten?

STIP STIP STIP STIP 

Een idee voor 
de buurt?

Mensen 
helpen?

Vragen 
over regels en 

papieren?

@StipNijmegenNoord

Expert in de diagnose, behandeling en preven-
tie van klachten die gerelateerd zijn aan het 

bewegingsstelsel zoals: 

Rug- en nekpijn
Hoofdpijn

Hernia / ischias
Sportblessures

Wij staan voor zorg zoals we zelf behandeld wil-
len worden. Met onze unieke behandelmethode 

dringen we door tot de kern van uw klachten. 

Kijk voor meer informatie op www.chiropro.nl 
of bel naar 024 - 737 03 24.  

Edith Piafstraat 110c te Lent
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Herfst bij de Warmoes
Donderdag 5 oktober: workshop fermen-
teren in samenwerking met Vegalogisch

Judith van Vegalogisch leert je van alles 
over fermenteren. Je gaat met gevulde 
potten naar huis. Daar kun je het fermen-
teren in de potten verder zelf volgen.

Woensdagmiddag 18 oktober: een wild-
plukwandeling voor iedereen vanaf 8 jaar. 

Proeven, ruiken en verbazen staat centraal.
Zaterdag 14 oktober: 
mobiele stroopstokerij

De mobiele stokerij maakt stroop van 
fruit (appels, peren, mispels en kweeën). 
Kom de stokerij bewonderen of vul zelf de 
ketel met eigen fruit (200 kg) en maak zo 
je eigen stroop! Dus mocht je, eventueel 
samen met een aantal buren, zoveel kilo 
bij elkaar kunnen krijgen, meld je aan bij 
de warmoes via contact@dewarmoes.nl

Kom je ons helpen?
De Warmoes zoekt vrijwilligers met een 
hart voor fruit. Jaarrond zijn er allerlei 
werkzaamheden: snoeien, jonge bomen 
aanplanten, stekjes maken van de 
fruitstruiken, zomersnoei en natuurlijk 
oogsten! Geïnteresseerden krijgen een 
cursus aangeboden. Belangstelling?  
Mail naar contact@dewarmoes.nl.  
www.dewarmoes.nl.

Deelnemers gezocht voor 
medisch onderzoek
De gezondheid van de darmen en de 
hersenen zijn met elkaar verbonden. Maar 
wat veranderingen in darmgezondheid 
precies doen in de hersenen, is nog niet 
bekend. Onderzoekers van de Radboud 
Universiteit, het Donders Instituut en de 

Wageningen Universiteit willen weten of 
voedingssupplementen positieve invloed 
hebben op de darmen en dus ook de 
hersenen. Wil je de onderzoekers hierbij 
helpen? Meld je dan aan. Je ontvangt een 
vergoeding van 152 euro en een reiskos-
tenvergoeding (tot maximaal 50 km per 
enkele reis). Meer info en aanmelden 
via https://mocia.nl/onderzoeken/combi/. 
Vragen? Mail deze naar combi@ru.nl

Dies Janssen

Kunst in Kas is een rubriek waarin Lentse kunst in het zonnetje wordt gezet. Wil je graag je schilderij/tekening/beeld/andere kunstuiting 
laten zien, stuur dan een mailtje met een afbeelding naar redactie@lentselucht.nl en wie weet is je werk de volgende keer hier te zien. 

Schilderijen die gemaakt zijn van acrylverf  
waar vergeten textiel aan toegevoegd is. 
Instagram: diesjanssen_kunstenaar_

Kunst 
in kas
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NU IN ONZE WEBWINKEL
VERKRIJGBAAR!

www.studiohartebeest.com

Het boek Theophanu, prinses uit het Oosten, keizerin van het Westen. 
Over een van de belangrijkste vrouwen van de 10e eeuw en haar bijzondere 
band met Nijmegen. Bekend van de muurschildering aan de Waalkade.

en in de Nijmeegse 
boekhandels en musea
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Léonie 
Schuijt-Overgoor

Christa 
Verzijl

Jenna Ekkel-
boom-van Deur

Raymond 
Smeets

De zomervakantie zit er weer op. Deze stond wel in het teken 
van ‘extreem’. Extreem hoge temperaturen, extreme regenval, 
modderstromen, natuurbranden, we zagen het allemaal voorbij 
komen. Hopelijk hebben jullie er niet te veel hinder en ellende van 
ondervonden. Toch is het een teken aan de wand dat er iets mis is 
met het klimaat en dat we samen dingen moeten veranderen.

Versnelde mobiliteitstransitie
Ook wij als inwoners moeten ons steentje bijdragen. Daarom zijn de 
wijkraad en de Werkgroep Verkeer nauw betrokken bij de agenda 
van de versnelde mobiliteitstransitie van de gemeente Nijmegen. Er 
wordt een participatieplan opgesteld over hoe de gemeente met de 
inwoners over de uitvoering van die transitie in gesprek kan gaan. 
Daarbij worden meerdere belanghebbende partijen betrokken. Dat 
vraagt kennis van mobiliteit en een helicopterblik over deze ingewik-
kelde materie. Daarom zoeken wij een bewoner uit Nijmegen Noord, 
die mee wil denken en doen en die deskundig is op het gebied van 
mobiliteit en infrastructuur. Op onze website vindt u meer informatie.

In onze wijk is het verkeer flink toegenomen rond Graaf Alardsin-
gel en Prins Mauritssingel, omdat de gemeente kiest voor de 
doorstroom van het stadsverkeer door deze bebouwde-komwegen. 
Bewoners willen een leefbare wijk; verkeersdeelnemers kunnen 
die veilige en leefbare wijk mee creëren. Dat vraagt iets van ons 
als burgers, ook van degenen die hier niet wonen. We zullen ons 
gedrag moeten aanpassen: iets eerder van huis gaan, of vaker 
de fiets pakken. Weest u zich daarvan bewust en verander waar 
mogelijk uw gedrag. De Werkgroep Verkeer is intensief bezig met 
de leefbaarheid in de wijk, en specifiek met de Prins Mauritssingel, 
waar nog steeds stelselmatig te hard wordt gereden. Ik roep ieder-
een op om eens kritisch te kijken naar het eigen rijgedrag!

Vernieuwing wijkraadbestuur
Bij de wijkraad hebben wat bestuurswisselingen plaatsgevonden. 
Marjolijn Dehue was onze penningmeester en heeft haar func-
tie neergelegd. Marjolijn, dank voor jouw inzet afgelopen jaar. 
Raymond Smeets was voorzitter en door werkgerelateerde omstan-
digheden kon hij niet zoveel aandacht aan de wijkraad besteden 

als hij wilde. Daarom heb ik het voorzitterschap van Raymond 
overgenomen en heeft Raymond voor het penningmeesterschap en 
de digitale informatie gekozen. 

Daarnaast stellen we onze nieuwe secretaris, Jenna Ekkelboom-van 
Deur, aan u voor. Jenna is een enthousiaste nieuwe inwoner van 
Hof van Holland en in een volgend nummer van Lentse Lucht zal zij 
zich aan u voorstellen.

tekst Christa Verzijl  ^  beeld Anouk de Graaf

Lentgenoten

Wilt u meer weten, dan nodig ik u uit om eens een 
Platformbijeenkomst van de wijkraad bij te wonen. Deze 
bijeenkomsten vinden 5 toto 6 keer per jaar plaats. Tijdens deze 
avonden wordt er actuele informatie gedeeld waar de wijkraad 
en diverse werkgroepen mee bezig zijn. U krijgt de gelegenheid 
vragen te stellen en mee te denken. Regelmatig zijn er specifieke 
thema-avonden waar we dieper ingaan op een onderwerp.
Misschien heeft ú wel een geweldig idee! 

Openbare Platformbijeenkomsten
De komende Platformbijeenkomst is op donderdag 23 november 
om 20.00 uur in de Ster.

E-mail info@wrlent.nl  ^  Website www.wijkraadlent.nl 
FB www.facebook.com/wijkraadlent  ^  nextdoor.nl/pages/stichting-wijkraad-lent-lent-nl-ge/
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De paden op, de lanen in, vooruit met flinke pas! Deze begin-
zin uit een oud marsliedje halen we binnenkort weer van stal. 
Want zaterdag 7 oktober is het zover. Dan vindt de jaarlijkse 
Nacht van de Ommetjes plaats. Nijmegen Noord doet voor de 
derde keer mee! Ditmaal gaan we ‘Met Mikeur Deur Veur Lent’. 
Oftewel: samen op ontdekkingsreis door een bijzonder stuk 
Nijmegen Noord.

Gevarieerd en gratis
Op zaterdag 7 oktober om 20 uur start in dertien Nijmeegse wijken 
de Nacht van de Ommetjes. Ieder jaar zijn de route en het pro-
gramma geheim. We beginnen met koffie en thee om 20.00 uur in 
de Schuur van Henk, links van café De Zon. Je hebt misschien de 
banner al zien hangen. Rond 22 uur eindigt het officiële deel, maar 
uit ervaring weten we dat de nazit ook heel gezellig is. 

Het Ommetje is gratis, en voor iedereen die een uurtje kan lopen 
goed te doen. Klopt, de avond duurt twee uur, maar we staan regel-

matig stil, dus je loopt niet aan één stuk. En maak je vooral niet 
druk om die flinke pas: we houden rekening met elk tempo! Meer 
verklappen over het programma zou zonde zijn. Weet dat het een 
heel gevarieerde avond wordt, waarbij een aantal lokale bekendhe-
den en plekken in de spotlights staan. 

Aanmelden
Opgeven kan via de website van de Nacht van de Ommetjes. Er is 
plaats voor 80 deelnemers. Het wordt hoe dan ook een leuke avond. 
Helemaal als de weergoden meewerken… Dus meld je snel aan!

https://denachtvandeommetjes.nl/NVDO/
Adres startlocatie: Oosterhoutsedijk 16, 6663 KS Nijmegen

tekst en beeld Karin Veenendaal

Een verrassend 
‘nachtelijk’ ommetje 
door Veur Lent
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In het meinummer van Lentse Lucht kon u lezen dat 
enkele studenten van de HAN een onderzoek deden naar 
de wensen en behoeften van onze doelgroep: de mensen 
in Lent. De redactie van Lentse Lucht was natuurlijk 
benieuwd naar de uitkomsten. En ook u als lezer bent vast 
nieuwsgierig. Wat waren de belangrijkste resultaten?

In totaal reageerden 168 mensen, waarvan 67% vrouw. Van de 
deelnemers gaf 44% aan in ‘nieuw Lent’ te wonen. De helft van 
de respondenten was vijftig jaar of ouder, 47% tussen de dertig en 
vijftig, 3% onder de dertig.

Wat vinden onze lezers? 
Op de vraag ‘Wat leest u het liefst?’ kon men meerdere antwoorden 
geven. De meeste respondenten (83%) noemen de columns, maar ook 
de achterkant, de jeugdpagina’s en de artikelen worden genoemd. 
Leuk voor de adverteerders: 24% leest de advertenties het liefst. De 
schrijfstijl van de artikelen wordt gewaardeerd: door 80%. Daar 
tegenover spreekt die schrijfstijl 3% helemaal niet aan. Het ontwerp 
vindt 82% ‘prachtig’ of ‘mooi’. De meeste respondenten vinden dat 
Lentse Lucht de lezers goed op de hoogte houdt over Lent (76%) en 
bijna 85% vindt de informatie in Lentse Lucht betrouwbaar. De fre-
quentie van verschijnen is voor bijna iedereen precies goed. 

Voelen lezers zich meer thuis in Lent 
dankzij Lentse Lucht?
Een belangrijke vraag, want ‘verbinding’ stond voorop bij de oprich-
ting van Lentse Lucht in 1998, en dat is niet veranderd. Ruim 53% 
geeft aan zich inderdaad meer thuis te voelen door het blad, 30% is 
‘neutraal’. Het is niet duidelijk of de mensen die positief antwoorden 
in ‘oud’ of ‘nieuw’ Lent wonen. Jammer, want vooral ‘nieuwe’ Lente-
naren zouden zich door het blad sneller thuis kunnen voelen. 

Is Lentse Lucht goed te vinden op internet? 
Slechts 33% van de respondenten is hier positief. Bijna 60% noteert 
‘neutraal’ of ‘geen mening’. Was de vraag niet duidelijk? Wordt hier 
de website bedoeld of de digitale versie van het blad op de site? 
Speelt leeftijd misschien een rol? De antwoorden zijn niet uitge-
splitst naar leeftijd. Advies van de onderzoekers: zet een sneltoets 
naar de digitale versie van het blad op de site. Prima suggestie!

Wat kan beter? 
Veel mensen missen een activiteitenkalender in Lentse Lucht. Een 
aantal geeft ook aan meer info te willen over ‘nieuw Lent’, met 
name over de voortgang van de nieuwbouw. Een aantal responden-
ten zou Lentse Lucht wel financieel willen steunen, maar weet niet 
hoe en of dat nodig is. En een deel van de respondenten zou graag 
zien dat de uitvoering milieuvriendelijker is (ander papier?). Wij 
gaan nadenken over deze suggesties.

Zoveel mensen, zoveel meningen
Dat het niet makkelijk is om het iedereen naar de zin te maken, 
blijkt uit opmerkingen als “stukjes over vroeger het leukst!” en 
“graag minder verhalen over vroeger!” Maar vooral waren er veel 
leuke en positieve reacties. Een bloemlezing: “Mooi en prettig lees-
baar blad met interessante artikelen en verhalen. De columnisten 
voelen als bekenden.” “Complimenten voor de makers!” “Altijd leuk 
om te lezen.” “Prachtig blad en mooie uitvoering.” En de mooiste, 
in dit jubileumjaar: “Nog 25 jaar erbij!”

Representatief?
Als een blad je niet aanspreekt, doe je waarschijnlijk niet mee aan 
een enquête over dat blad. En als je een druk gezin hebt en een 
veeleisende baan, ga je geen tijd besteden aan een enquête over 
een blad dat je af en toe eens inkijkt. Dus het ligt voor de hand dat 
er een selectie was van lezers die tijd én de motivatie hadden om te 
reageren en dat de uitkomsten niet helemaal representatief zijn. Ook 
vonden ouderen het misschien lastig om met een QR-code te werken.

Oud of nieuw
Een ander punt is het onderscheid tussen ‘oud’ en ‘nieuw’ Lent. Wat 
verstaan de onderzoekers onder ‘nieuw’? Dat is onduidelijk; respon-
denten bepaalden zelf of ze in ‘oud’ of ‘nieuw’ Lent wonen. Dan zegt 
zo’n onderscheid niet veel. Jammer, omdat de verbinding tussen ‘oud’ 
en ‘nieuw’ Lent een belangrijk motief was om het blad in 1998 op te 
richten. Misschien is deze verzuchting van een respondent nog niet 
zo gek: “Stop met spreken over Oud en Nieuw Lent!” 

Flinke klus
Tot slot: alle lof voor de onderzoekers! Het was een uitgebreid 
onderzoek en een flinke klus. Zij hebben er vast veel van geleerd, 
net als wij. Bedankt, Sanne, Lara en Marcel! En u, die aan het 
onderzoek heeft meegedaan, ook hartelijk dank!

tekst Marijke Munnichs  ^  beeld Marije Braakman

Onderzoek

Lentse Lucht onder de loep: de resultaten 
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CA F É  -  LO U N G E  -T E R R AS 
Z A A L ( H U U R )  -  B O R R E L ( S )
H A PJ E S  -  G E Z E L L I G H E I D

COME FOR THE VIEW
STAY FOR THE VIBE

OOSTERHOUTSEDIJK 21 | VEUR LENT | 06 57 34 55 80 

WWW.CAFEWAALZICHT.NL

WAALZICHT

Ruim 150 parkeerplaatsen, 
gratis en overdekt

Openingstijden:
Maandag t/m zaterdag

08:00 tot 21:00
Elke zondag

08:00 tot 21:00

Buitengracht 2, 6681 JJ Bemmel T: 0481-451100

Kijk ook eens op www.ahbemmel.nl

Albert Heijn Bemmel
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Misschien hebben jullie kinderwerker Menno al eens in 
de wijk bezig gezien met de mediakids. Hij maakt film-
pjes en podcasts met kinderen. Mijn collega Anne heeft 
zijn hulp ingeschakeld en samen hebben zij de Bespaar-
podcast gemaakt: een serie podcasts met ervaringen en 
tips over hoe het is om te leven met (te) weinig geld.

Uit verhalen van collega’s en uit onderzoeken komt naar 
voren dat veel mensen zich schamen als ze te weinig geld of 

schulden hebben. Door die schaamte zoeken mensen vaak heel laat 
hulp. En dat is zonde. Want dan zijn schulden vaak al opgelopen. 
En hebben mensen al lange tijd in de (geld)stress gezeten. 

Afgelopen maanden hebben zich een aantal mensen gemeld en 
samen hebben we de serie podcasts gemaakt. Over geldstress, voor-
oordelen, hoe kom je in de geldproblemen? En hoe kom je er weer 
uit? Over eten en boodschappen doen. En over feestdagen en uitjes 
als je weinig geld te besteden hebt. 

Het is een hele mooie serie geworden. Bij het luisteren viel mij vooral 
op, dat er heel veel verschillende redenen zijn waarom mensen in geld-
problemen komen. Vaak is er sprake van een grote verandering; een 
ziekte, scheiding, een nieuwe relatie met schulden of het verlies van 
werk. Grote veranderingen kunnen iedereen overkomen. En moeten 
leven met te weinig geld kan dus ook echt iedereen overkomen. Ik vond 
het mooi om te horen hoe weerbaar mensen zijn en dat ze vaak heel 
creatief en vindingrijk worden in het omgaan met een klein budget. 

Ik hoop dat de Bespaarpodcast mensen die net in de financiële 
problemen zitten, helpt om eerder hulp te zoeken. Of dat de tips en 
ervaringen meteen al helpen om de zorgen aan te pakken. Je kunt 
de podcast ook beluisteren als je zou willen besparen, consuminde-
ren of duurzamer wilt leven. 

Nieuwsgierig geworden? Je kunt de 
podcast beluisteren via Spotify en 
online op de website van Bindkracht10: 
https://www.bindkracht10.nl/projecten/
podcasts/ Op de website staan ook de 
podcasts en video’s die de mediakids 
samen met Menno, de kinderwerker uit 
onze wijk, hebben gemaakt.

Mee praten of meer weten? Kom naar de Stip of mail naar:  
anne.klusman@stipnijmegen.nl 

tekst Anne Klusman

Zorg en w
elzlijn

De Bespaarpodcast  is uit! 

De Veelhoek is een overleg van 
wijkprofessionals die zich bezig houden 
met wat er voor volwassenen nodig is aan 
welzijnsaanbod en -activiteiten.

 OP ZOEK NAAR EEN NIEUWE OF GEBRUIKTE FIETS? 
BEKIJK ONLINE ONS ASSORTIMENT

 www.wheelstweewielers.nl
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redactie jeugdpagina Marloes Müller
portretfoto’s Ellen Budding

Lentse kermisfeesten 8 en 10 september
Wat?? Komt de kermis naar Lent? Dát is lang geleden. Nice! Een mooi initiatief dus en onze Jeugdredactie ging 
maar wat graag een kijkje op het Dorpsplein nemen. Na afloop waren de meningen wat verdeeld. Er is nog 
ruimte voor groei, zal ik maar voorzichtig concluderen. Maar het begin is er: heel positief. 

Lentse kermis
De Lentse kermis is leuk voor alle leeftijden. 
Voor de volwassenen is er een bar en voor de 
kinderen was er vandaag een kleine draaimo-
len en een stormbaan. We hadden ook nog 
iemand geïnterviewd, Nienke van ‘Eten en 
Drinken’:

Hoe zijn jullie op het idee gekomen voor een 
kermisfeest?
De kermis is georganiseerd door Eten en Drin-
ken & Frank van Stormgevers 

LiseAniek

Boaz

Puck

Lynn

Rosalie

Guusje
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“Jij noemt dit een kermis!?”“Jij noemt dit een kermis!?”

Wat voor activiteiten waren er te doen?
Vrijdag: buurtborrel, eiergooiwedstrijd en 
bingo.
Zaterdag: kinderkermis, clowns & spelletjes + 
extra eten.
Zondag: stormbaan en mini draaimolen, ijs en 
lekkers.

Wat we er zelf van vonden.
Gezellige sfeer en heel leuk!:) Maar we hebben 
ook een tip! Het zou nóg leuker zou zijn als 
er ook een suikerspinkraampje en botsauto’s 
zouden zijn.

tekst en beeld Rosalie, Lise en Puck

illustratie Guusje

(wat vinden jullie van dat schaduw-dingetje op de titel?)

Hallo mensen, hier ben ik weer met een stukje dat ik heb geschreven!
Nu ben ik er met mijn mening over de zogenaamde “Kermisfeesten”.
Maar er was geen kermis en geen feest. Nou ja, als je een podium dat bedoeld is voor 
een concert waar niemand op staat met een stil publiek een kermis of feest noemt. En 
ook al zeiden ze dat er iets was te doen voor de kinderen, ja, de waterfonteinen waren 
er, maar die waren daar altijd al. Kijk, ik weet dat ik zelf wel nogal lui ben, maar dat is 
gewoon Next Level! Wat ik had verwacht was in ieder geval een plek om te boogschie-
ten, en ik denk dat er ook wel een draaimolen had bijgepast.
Nou, dat was dan alle tijd die ik had. Sorry als dit een beetje een te klaag-achtig stukje 
was. Nou, tot later!

tekst en beeld Boaz
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C LU BSP O RT.N L

DIAGNOSE   -   ONDERHOUD   -   TUNING
GRIFTDIJK ZUID 93 - 6663 BC LENT - 024 322 1171   

Het Buske 79, 6663 KP Lent
06 21 64 86 21

Praktijk voor Fysiotherapie,

Oedeemtherapie, Acupressuur 

Bowen, Fascie Technieken,

Triggerpoint Reset, VIP en 

Traject voor Chronische Pijn

www.miekestapelkamp.nl 

Meijer & de Wit “Het was eerst een 
noodzaak. 
Nu voelt het als een 
cadeau aan onszelf.”

“Ik heb zoveel over 
mezelf geleerd. 
Had ik dit maar veel 
eerder gedaan!”

Meijer & de Wit
Therapie en coaching

Samen jezelf leren kennen

We werken met bewezen 
methodieken, zoals ACT 
en Verbindende Commu-
nicatie.

Fenno Meijer en Mieke de Wit
Voor individuele en relatietherapie

Maak een afspraak via info@meijerendewit.nl,    
bel 06 - 336 761 65, of stuur een Whatsapp-bericht.

Zie de nieuwe website

www.meijerendewit.nl
voor meer informatie

Vergoeding mogelijk met 
aanvullende verzekering

Meijer & de Wit
Therapie en coaching
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Het ooievaarseizoen zit er weer bijna op. Vanaf het 
moment dat we in 2016 het nest plaatsten, is het 
bewoond geweest. Opmerkelijk is dat geen jaar hetzelfde 
was. Er werden jongen door de ouders opgegeten, er 
stierf een jong omdat hij verstrikt raakte in vistuig dat 
de ouders voor nestmateriaal aanzagen en er veronge-

lukte een ouder waardoor de drie jongen stierven. 

Dit jaar verscheen na het zui-
delijke winterreces de eerste 
ooievaar op 18 februari op het 
nest. Op 6 maart verscheen 
nummer twee. Het zijn steeds 
dezelfde dieren want ze zijn niet 
bang voor ons, terwijl vreemde 
ooievaars dat wel zijn. Op 28 
maart zagen we een ooievaar de 
hele dag zittend op het nest doorbrengen. Dan weet je: de eieren 
zijn gelegd en het broeden is begonnen! 

Op 1 mei merkten we dat de ooievaar van dienst af en toe ging 
staan en iets wegpikte uit het nest en dat doorslikte. De jonge ooie-
vaartjes poepen de eerste tijd nog in het nest en de ouders ruimen 
dat netjes op, alleen niet op de manier waarop wij dat zouden 
doen. Pas op 6 mei zagen we vier fragiel wiebelende nekjes van de 
jonge ooievaartjes boven de nestrand uitsteken toen een ouder met 
voedsel aankwam. 

Steeds was er een ooievaar op het nest om de jongen warm te 
houden en ze te beschermen tegen roofvogels of andere agres-
sieve ooievaars. Jonge ooievaartjes zijn de eerste weken hun leven 
sowieso niet zeker… Blijft er één jong achter in zijn ontwikkeling 
dan wordt hij door zijn ouders opgegeten of uit het nest gekieperd. 
Ook bij ons werd een kleintje opgegeten. Zo zie je maar weer eens 
hoe wreed, maar ook hoe circulair de natuur kan zijn. 

Toen de ooievaartjes een kleine twee maanden oud waren, op 
21 juni, durfden de ouders ze voor het eerst alleen te laten in 
het nest. Ze waren op dat moment al flink gegroeid. De ouders 
bleven wel nog in de buurt van het nest om snel terug te kunnen 
keren bij gevaar. Langzaamaan gingen de ouders verder weg om 
voedsel te zoeken en dat is één van ‘onze’ jongen bijna fataal 
geworden. Op zondag 2 juli landde er een vreemde jaloerse ooie-
vaar op het nest en begon ongenadig hard met zijn dolksnavel in 
te hakken op de drie overgebleven jongen. De kleinste werd het 
hardst aangepakt en werd na zwaar mishandeld te zijn uit het 
nest gegooid. Gelukkig spreidde hij zijn vleugels en kwam als een 
parachuutje naar beneden. 

Gelukkig konden we hem makke-
lijk pakken en we brachten hem 
naar een ooievaarsopvangstation 
in Herwijnen. Daar is hij goed 
hersteld en na zijn revalidatie 
losgelaten. Op 11 juli deden onze 

overgebleven ooievaartjes hun eerste vliegoefeningen en op 17 juli 
gingen ze voor het eerst zelfstandig op zoek naar voedsel. Op 1 
augustus verdwenen ze om zich aan te sluiten bij een groep soort-
genoten om gezamenlijk af te reizen naar het zuiden.

tekst Johannes
illustratie Marieke van Stippent naar een foto van Björn Peters

Open lucht

Ooievaars

Het was weer een 
boeiend ooievaarseizoen 
en saai was het nooit
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Wil je gelijk hebben, 
of wil je gelukkig zijn?

Al sinds 2010 is Pim Lammerinks onze wijkagent. Nog 
maar 16 jaar was hij, toen hij solliciteerde bij de politie en 
ondanks zijn jonge leeftijd werd aangenomen. Hij begon 
als ‘schrijver A’ (een soort manusje-van-alles) en toen hij 
17 was, kon hij beginnen met een opleiding bij de rijkspo-

litie. Nu heeft hij 47 dienstjaren achter de rug en is het tijd voor 
hem om, in november dit jaar, met (vervroegd) pensioen te gaan. 

Spannende tijd
Wat hem aantrok in politiewerk was de omgang met mensen. Hij 
maakt graag contact en houdt ervan om mensen te helpen. Ook 
heeft hij vrijheid en afwisseling in zijn werk nodig. Het zou niets 
voor hem zijn om van 9 tot 5 op een kantoor te werken. En verder 
houdt Pim van de spanning die politiewerk met zich meebrengt. 
In het verleden heeft hij bij het observatieteam gediend, waarbij 
hij ‘in burger’ criminelen door heel Nederland achtervolgde. Zijn 
werk moest hij voor zijn eigen veiligheid geheim houden en hij 
wist nooit waar hij de volgende dag naartoe gestuurd zou worden. 
Afgesloten van het normale leven, leefde Pim in een soort bubbel. 
Hij vond deze spannende en bijzondere tijd geweldig. Toch koos hij 
ervoor om na twaalf jaar weer in ‘het blauw’ te gaan werken. 

 
Problemen voorkomen
Omdat omgaan met mensen belangrijk voor hem is en hij houdt 
van vrijheid, was de keuze om wijkagent te worden niet moeilijk. 
Pim vertelt met trots hoeveel moeite hij gedaan heeft om een 
werkplek in Lent te krijgen en in te richten. Zijn werkplek is geves-
tigd in de brandweerkazerne in de Spoorstraat. De spullen die er 
staan heeft hij overal en nergens vandaan gehaald. Wachten tot 

het van bovenaf eindelijk geregeld zou worden, duurde hem veel 
te lang. In zijn werk als wijkagent vindt Pim het vooral belangrijk 
om proactief te zijn. Hij zoekt zelf contact met volwassenen en 
jongeren in Lent en onderhoudt contacten met verschillende orga-
nisaties zoals buurtteams, jongerenwerk, scholen en de wijkraad. 
Hij hoopt op deze manier problemen te voorkomen en, wanneer 
deze zich toch voordoen, er goed op in te kunnen spelen. 

Liever in gesprek
Wat Pim het meest is bijgebleven van zijn tijd in Lent, is de brand 
bij Jan Linders op Oudejaarsavond 2016. Zijn samenwerking met 
het jongerenwerk leidde ertoe dat de tieners die verantwoorde-
lijk waren voor de brand, snel gevonden werden. Soms wordt hij 
ingezet bij burenruzies. Hier ziet hij veel onverdraagzaamheid. 
Regelmatig zegt Pim tegen mensen: “Wil je gelijk hebben, of wil 
je gelukkig zijn?” Verder deelt hij soms een bekeuring uit omdat 
dit bij overtredingen nu eenmaal af en toe nodig is. Al gaat hij 
ook dan liever in gesprek. 

Fijn dorp
Pim vindt Lent een fijn dorp. Als zijn vrouw niet dicht bij haar 
moeder in Lindenholt had willen blijven, was hij hier graag 
komen wonen. Toch kijkt agent Lammerinks nu uit naar zijn 
pensioen. Door een ziekte die hij een aantal jaren geleden door-
maakte, is zijn kijk op het leven veranderd en hij wil zich graag 
meer op zijn privéleven richten. Maar met zijn hang naar vrijheid 
en contact, zul je hem niet snel achter de geraniums zien zitten… 

tekst en beeld Anouk de Graaf

Pim Lammerinks

In beeld


